
COGMED è un programma di 
potenziamento della memoria di 

lavoro rivolto a bambini, adolescenti e 
adutli. 

E' indicato nel caso in cui da test 
specifici risultino carenti la memoria 
di lavoro e l'attenzione sostenuta. E' 
uno strumento basato su evidenze 

scientifiche internzionali, molto 
utilizzato negli Stati Uniti e in Europa. 

Si compone di giochi e attività da 
ripetere a domicilio e monitorato sia a 
distanza che in presenza, nello studio 

del clinico di riferimento
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